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[MpoTaOANTIGHOG OTIG KPEG NALKIES
Axpaio aOAnuota (extreme sports)
AN TIoNOG Kot TPOvOTIoHOT
[ToAepucéc téyveg



1.IIpotafAinticpdg o pikpeg nAkieg

Ewcaymyn oty épevva

O mpotadintiondg eivor por mapeEnynuévn évvola. Ipowtadintiopdg dev onuaivel Pyaivo
TPAOTOG, ALY Olved TOV KOADTEPO €0TO LoV Yo va Byw mpotog. [TpmtadinTtioudg dev onuaivet
«vikn pe kéBe tipnpo» Kot dev onUoivel GOVEL KOl KOAG COTOKAEIGTIKY OTOGYOANCT, OTMG
TOOVOG TOTELOVY TOAAOL. AVOTLYMG, OUMG TOALOL TTpoTOVNTEG WBOVV TOoLg £PnPovg otV
AGBog évvola Tov mpwtadinticpov . 'Etol n opdda pog amopdsoios , HEGM VOg EPOTNUOTOAOYIOV
KOl [oG €pEuvag, va ovadeiel Kot vo avaAdoel to. TPOPANUOTO TOV TPOKOAEL O pn vYmg
npoTadintionds oto o KaBMG KOl Vo TPOTEIVOLUE TPOTOLG OTOPLYNG OVTOV TMOV
SVOAELTOVPYIDV .

Mépog 1o: 'Epevva 610 d10dikTvo
O1 1010uTEPOTNTES EVOS EPNOV

O moudk6g TPOTAOANTIGUOC M| TPOWPY OMOKAEICTIKY €VOGYOANOT e €va AOANUO, omoTehet
TAEOV KOl GTN YOPO HoS Eva TOAD cvuyvo eawvopevo. O dpog TeptypapeL TV VOGYOANCT| VEOV
oV pe éva Kol pOvo AOAnuo, Yo peyaAn ypovikn mepiodo. To @avopevo avto,
onuovpyndnke amd v emboupion SIOKEKPUEVOV
afANTIKOV GLALOYOV KOl E6VIKGOV OPAS®V S1aPpOP®V
IMNUOPIL®V abANUdT®V, Vo avaKaADYOoUV Toudld pe
TOAEVTO O £€VOL CUYKEKPIUEVO OYOVICHO, VO TO
TPOETOUAGOVY KATOAANAQ KOl VO To avadeiEovv
OTOVG LEAAOVTIKOVG TPWTAOANTES.

H ovppetoyn tov epnfov o KatdAANAes QuOLKES
OpaCTNPOTNTEG ElvOL OMOPOITNTN YL TNV OMOAN
avénon Kot avarTTLEN TOV, OUMG O Koo Tepintwon
dev  mpémer  va  ovTipetomiletor o oG g

pkpoypapion evog evilika. H copatikr avémtuén
Tov Todov, mpémel va ovuPadifel pe tov puBUd ™E ELOIKNG Kol PLOAOYIKNG OPYOVIKNG
avamtuEng. Ztnv nAikia tov 12 éog 16 eTdV TapatnpovVIOL CUAVTIKES OAAAYEG GTO GO TOV
epnPov, yeyovog mov mePLopilel TIC PLOIKEG SpacTNPLOTNTEG TOV €lval KOTAAANAES Yiow OO
AN TS NAKiaG.

INUEPa, 0 TOOIKOG TPOTAOANTIGUOS KOAMEPYEITOL EMTALOV Ko atd TOLG 1010VC TOVS YOVELG
TOV veap®V 0OANTOV Ol 0moiot ayvoouv Tovg Kivduvous kol AovOacpéva moTeEvovY OTL M
EVOOYOANON HE £€Vo CLYKEKPIEVO AOANpa elval ovaykoio mpoimdbeon yio UEALOVTIKEG



dwakpioels, VYNAEG 0KOVOIKEG OmOANPBEG KOl EVKOAOTEPT €1G0J0 GE TAVEMIGTNHLOL KOl KOAEYLQ
Yol TOL TOOLA TOVG,.

Kivovvor tov waidikod mpwtabinticuod

2Oyypoveg HeAETEG Oglyvouv OTL, 1) ATOKAEIGTIKT EVAGYOANGT €VOC TAO10V, e Eva AOAN LA, EXEL
OPVNTIKEG GUVETEIEG YLOL TNV OVOTTTLEN TOV Kol EAAYLOTOTOEL TIG TOAVOTNTES TOV Y10 EMLTUYN
afAnTiKn otadlodpopio ZuyKeKPUEVA, O TPOTAOANTIGHOG :

=> 'Eyet apynrikn enidpaocn omn cOUATIKY] avATTUEN TOV TodlDV (S TpoPLKd TpoAnLoTa,
Tp1éoa afATPLOG)

=> Emmpedlel apvntikd v avantoén oe&lottov

=> Aokel 6to Tod1d YuYoAOYIKN TEGT Kot AyyoS Yo O10KpicELg

=> Av&dver v mHovOTNTA Y1o. LEAAOVTIKY] OTOGTPOPT TOV Todlo0 amd TO GLYKEKPLUEVO
aYOVIoUO 1 Kot TOV 0OANTIGUO YevikoTepa e€attiog yuyoAoykng eEovbévmaong (burnout
syndrome)

=> Ilpokoiel  kaxko®oelg — AOY®
emovoLopuBavOpEVTG Kot EVTOVNG
dpactnpotTrag (cHvdpopa
VIEPYPNONG — OQAEYHOVEG Kol
préelg tevovimv, Katdyuato)

= [lpofuota oV 6mTOVOLAIKY
omAn  (AOpdwom,  KLYWON,
GKOAl®wGN)

=> Avéaver v mbovotnta vrepBeppiog
(éxkBeomn otov M0 KOl QTOYN
TPOGANYN HOTOG)




=> Xtepel elevbepo ypodvo Y yuyoywyio, amd To wOdd, €ETIOG TOV TOAVMPOV
TPOTOVIGEWDV

Tpomor amopvyng TV KIVOUv®Y TO0 TPOTAOINTICHOD

Eivar avtiinmto, 6tt o madikdg mpotadinticpdc Eepedyel and ta Aoyikd TAaiota TG Aoknong
Kol €YKLVHOVEL KIVOUVOUG Y1l TN COUOTIKE Kot Yok vyeia Tov veapod afintn. Xtoyoc ke
oLALGYOL Kol KGOE owkoYyEveLag TPETEL VoL lval 1) EVYXEPIOTN Kot OAOTAELPT AIGKNOT) TOV TOOLDV
, N evioyvon tov 0e£l10tNTOV TOLG PEcH amd TO TTaLyVidl KOl 1 AmoeLYN TS EPOPUOYNG EVOG
AVGTNPOD TPOTOVNTIKOL TPOYPAUUATOG HE Hovadikd otdyo TN dudkpion. H mpomdvnon tov
epnPov mpémel va £xet yopaktpa Beperinwong kot vTodoung, TpoeTodlovtos KatdAAnAa Tov
OPYOVIGUO TOL TOdoV Yo TIG MEAAOVTIKEG emiPapivoel mov Ba dgytel. o v pmopéoetl o
g€pnpPog va avtamokpliel ETITLYOG GTIC OTALTNOELS TNG TPOTOVNONG TPEMEL VAL VOl VYIS KoL VoL
&xel ovvalcOnuatik] oppdmra. To mwpdypappo wpénel vo mepthapupdvel Tpobéppavon kot
amoBepameia.

Enedn), Oumg, Omm¢ avapépbnke, otic pépeg pog 1 doknomn €xel OAO KOl TEPICCOTEPO
AVIOYOVIOTIKO Kol OQEMUIOTIKO YopokTpo o€ PApog Tov yuyoywywov, Bo mpémel va
npoceyfovv Ta TAPoKAT®, Yoo va amocofnfovv ot kivouvolr Kabdg kat ot mbavég PAafepéc
GUVETELEG:

1. Omowonmote moudi, Aoyeta pe TV NMKio, TPV aoyoAnOel He TN YLUUVOOTIKY KOl TOV
abAntiopd mpénetl va eEgtaotel amd tadiatpo. H e€taon avtn €xel 600 okomovg:

I. Tnv ektipnon ¢ Katdotaong g vyeiag Tov enido&ov abint.

II. Tn PonBeia ko tn yvoduNn TOV TOSITPOL, TOL YVEPILel TOAD KaAd TO
Todi, To MEPPAAALOV Kot TNV OIKOYEVELL TOV, Yol TOV KATAAANAO TPOTO GOoKNOMG
kaBmg Kol Yo v emAoyn Tov cwotod afinuatos. Edv to omop pe to omoio Ba
acyoinfet 1o modi dev Taupldlel GTOV GOUATOTLTO 1| OV OTAyOPELETOL EANTIOG
dpopmv TpoPfAnuUaTOV vYElg TOV UTOPEL Vo VILEPYOLVY, GIyoVPA TO ATOTEAECLLAL
dev Ba eivar koAd. Xe avtég TG mEpWTOOES, givor PEPato O6tL Ba vmapEouvv
OTOYONTEVCELS AOY® TOV KAKOV EMOOCEMV, LE OVOTOPEVKTO OTOTEAECUO TNV
EYKOTAAEWYT TNG ACKNONG 1 AKOLO KOl T1 ONUOvPYic WOXOAOYIK®OV TPOoPANUAT®V.
Kotd 1o dAlo, oe O6An v O1dpkewn g mopeiag evog madol, ¢ aveEPYOLEVOL
abAnt Ba mpémer va vdpyEL GVVEXNS TOPAKOAOVONGN TOL TTadOV amd TondiaTpo,
Yo TOV €AEYYO NG WLYOKWWNTIKNG TOL avAmTuENG kot yuoo mwhavd emelcdolo
vrepBeppiog, Kot amd opbomedid, Ady®m tov cHVOPOUOL VIEPYPNONG KOl Yo TNV
ATOPLYY] AOANTIKAOV KOKOGEWV.

2. Exto¢ amd Vv moudatpikn e&€taon, ivor emiong okOmo Kot amdAvTo arapaitnto yio kibe
modt mov Ba acyoAnBel pe tov aBANTIGUO, KOl aKOUO TEPICCOTEPO LE TOV TPMOTAOANTICUO,
va yivel Toadokapdloloyikog aeyyos. O éleyyoc avtog etvar Wwitepa mwapnyopo ot {nteiton
arnd v [loMtela pe ta €101KA «xaptidy», oAAd Kot amd to oyolreia, Ta afAnTKd copateia,



TG GYOAEG MOAEMK®V TEYVAOV K.4. Elvar amapaimtog 10Tt vdpyovv mOAD emikivovveg
nofnoelc ot omoieg dev  aviyvevovtal HE TNV omAn  modwatpikny  e&étaocrm. Ot
pvokapolondbelec, ot datapayes tov pvOupov, ot madnoelg g aoptikng ParPidag eivor
HePIKES omd TIG TOONGELG 01 0ToiEG UTOPEL VO, OTIOVPYHCOVY TOAD GOPaPEG KATAGTACELS.

3. Xg 6,1t apopd T datpoen, Oa mpémel va mpoceyBovv e Waitepn empédela ta akdAova:
Ot 00TPoPIKEG aVAYKEG TOV TAOW®Y, 7OV givol aitepa avENUEVES, LE TNV GOKNOMN
avéavovtal akopa mepiocotepo. H gvhafikd mpocseyuévn dtatpoen mailel onuaviikd poro
oV vyeio, 0AAd Kot oTIg emdooelg Tov abANnT). To cwotd Ko TANpeS SlontoAdylo, TOL
nepéyxel  dpBova  @povTa, YOPTO, AOYOVIKE, OCTPLOL KOl Waple, Yo, OmunTploKd
KATAYOTEPO. YOAOKTOKOUIKE, KOTOTOVAO Kol okOpo Alyotepo Kpéag, Oo mpémelr va
epopuoleTon TAVIOL GE GLVEVVONGCN HE TOV WTPO Yo €vo eSOTOUIKEVUEVO KOl KOAVTEPO
arotédeopa. [apekkAicelg 1 TposOaparpéoelg pmopov Kot Katd mepintmon emParietal va
yivovtor oe madd pe owoyéveleg mov €xovv PBefapnuévo KANPOVOUKO 1GTOPIKO, T. .
vrepMmdaipiog. Iotaitepn onuoacio Bo tpénet va 600el otov 6idNPo aALd Kol 610 acPETo.
H petopévn mpdoinyn Bepuidmv, n otépnon vypadv Kot 1 STapayn TOV NAEKTPOAVLT®V,
KoODG KOl Ol EMKIVOLVEG TPOKTIKEG OTMG Ol TPOKANTOL EUETOL, 1) YPNON OLGLOV 1| YOTIDV
AdLVOTICUATOG K.A.TT. EXLOPOVV APVNTIKA 6Ta Tadld ko Balovv 6g Kivouvo v vyeia Tovg.

4.  Qvowd, poll pe OAa o Tapamdve ot Yoveig Bo mpémel va eviiuepmBOvV, TPOKEIUEVOL VL
Exouv yoUNAOTEPEG TPOGOOKIEC amd TO Todl TOVG, Yo Vo unv 1o mECovv veepPorikd. Xe
avtd Bo fonBovoe va eViGyOGOVV, 01 YOVELG, TOV GUVAYWOVIGUO.

5. AMog,TpOTOS OmOPLYNG TOV KVOOUVOV TOV TodkoD Tp@TafANTIGHoL gival 1 eAevbepn
CUUUETOYT], ONAOON TO Tdl VO CUUUETEXEL OTNV “TPOTOVION” AVAAOYQ LE TO EVOLUPEPOV
TOV Y10, TO GUYKEKPIUEVO GOAN L.

Mépog 20: Anoteléspato amd To EpMOTNUATOANYLN

Metd v €pevva 610 O100TKTVO TEPIUEVOE VO EXOVUE TTOAAEG TEPITTMOGELS TPOVUOTICUDV KoL
COUOTIKOV TPOPANUAT®OV 0T0 oYoAelo pog, Kabmg kot 0Tt 0 Tpwmtadintionds Ba Exel kovpdoet
TOVG TEPLEGOTEPOVS. TeAkd, OUMS, OWELSTAKAUE. AVAAVOVTOG To amoTteAéouato omd To
EPMTNUATOAOYIO. KOTOANEQUE OTO. TOPUKAT® GUUTEPACUOTA. APYIKA, TO TEPIGGOTEPO TTALOLNL
OV KAVOLV TPAOTAOANTICUO OeV €YOVV GKEQPTEL VO TOV GTOLOTIOOLV, VA TOPIAANAQ OTO
TEPLOCOTEPO. ATOUO OVTWG OTEPEL XpOVo amd GAAEG dpaotnprotntec. 'Emetta, ta mepiocodTepal
Todld £xovv tpavpatiotel, eantiog Tov TPOTAOANTIGHOV, AL dev TOVG £yl TpokANOel KavEva
ocOUATIKO TPOPANUA. Avtd paGg 0dnNyeEl 6TO GLUTEPAGHA OTL Ol TEPLGGOTEPOL YOVEIG T®V
oLUPAONTOV poG elval EVIUEPOUEVOL Y10 TOLG KIVOUVOLS TOV TTadkoD TpmTadAnTtiopuol Kot
EYOUV evnUePMBE], GYETIKA LLE TNV OTOPLYN TOVG, LE ATOTEAEGO VO SIVOLV TPOGOYN GTOV TPOTO
OAnong kot TpomdHvNoNg TOoL IOV TOVG.



TpavpaTiopdg egattiag Tou MpwWTaBANTIoHOU Zwpatiko npophnpa efattiac Tou npwraBhntiopol
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2. Axpaio aOApata (extreme sports)

Ta okpaio abAqpato sivor Wiutépmg dadedopéva, ot onuepvy emoyn. 'Exovv ckomd v
avénon g adpevarivng Kot ®wBovv ta dtopa vo EpBovy TPOGHOTO e TPOCMOTO LE TOV KivOuVOo.
Tovg mpoocpépouy  pHovadKéG eumelpieg Kot TOLG KAVouV va Eemepvoldv Tov £0vtd Kot To Opild
TOVG. ZOUPMOVO e SUPOPETIKEG O10OIKTLOKES 16TOGEADES Ta o Sradedopéva akpaio abAquato
etvan 1 eAevBepn TGN, TO TOPA TEVTE KO 1) EAEVLOEPT avappiynom.

Th etvon Ta axpaio aOAnpata;

Axpoaio afqpoto | oAM®OG extreme sports, aggro sports 1 afANpUOTO TEPUTETELNS, EIval £VOG
ONUOPIANG OpOg Yo OPICUEVEG OPACTNPLOTNTEG TTOV Be®POVVTIOL TG £YOLV LYNAO eminedo
KIVOUVOL. AVTEG 01 dpacTnNPLOTNTEG GLYVA TTEpAapBdvouy TV TovTNTO, TO VYOG KOl TO VYNAD
emimedo TG QLOIKNG doknong. O opioudg evog axpoiov abAnuotog, dev eivar akpiPne Kot 1
TPOEAELGN TOL OpoL gival AcAPNG, OAAL KEPOICE ONUOTIKOTNTA ot dekaeTio Tov 1990, otav



ypnoponodnke amd etoipeisc epmopiag yio tnv Tpoddnon tov X Games' kot otav Egkivnoe va
Aertovpyet to Extreme Sports Channel. I'a va kdvet kémotog £va tétoo 0N, TpdTa an” OAo
ypewdletal €101K| ekmaidevon, ®ote vo. umopéoel va avtomokpldel otic anoutnoelg. Emmiéov,
etvar amapaitntny n ypHon €WKov eEOMAMGHOD KOl QUOIKA Ol OCKOVUEVOL TPEMEL VO TOV
yewpilovrat dprota, KaBOS ival avTdg TOL B TOVG CMOGEL GE TEPITTMON KIVOHVOUL.

T 0Bel kKamowov va kévet £va axpaio GO

Ot AOyol Tov KAmolog eMALYEL VoL KAvEL Eva akpaio aOAnua eivar moAhot. Tlpatov, e€outiog g
aicOnong tov KwoHVOVL, 0 OPYOVIGHOG UTOiVEL GE [0 KOTAGTOOT GLVAYEPUOD, N OToio OT1)
OULYKEKPIUEVN TepimTon, ovili yio oo mpokaAel €viovn di€yepon kot Loviavio. Katd
devtepoV VidBel TG Exel TOV amOALTO EAEYYO TOL €£0LTOV TOL. Afvel OAN TOL TN GLYKEVTIPMOON
0T0 AOANpO Kot pe dkn Tov amdeacn kot evdvuvn umopet va {Moet 1 va “nebaver”. Tpitov, givar
YVOOTO TMG AUESMG UETE OO ol VIOV GOUATIKY dpacTnploTnTa, T0 aichnua mov emkpatet
etvar avtd g npepiog. [oArol to emlnTovv YU’ avtd emléyovv kot TéTolov €idovg abAnpaTa.
Emiong, o¢ Ba émpene va mapainebei, to aicOnua wavomoinong mov vimbel Kamolog petd v
OAOKANpwON MG TéTowng ookipacioc. Tétaptov, 0coV a@opd  aVTOVG TOL TPOTILOVV TO.
opadwkd axpaio afinuota, cuxvd avalntodv vo aviKovy o€ pio opdda, 6oV avoTTOCOETAL 1
onuavtiky aicnon g eyyvnrag avapeoa ota puéAn tg. Oiot pali £yovv KoTaPEPEL KATL Ko
pdAioto, v vmépPactn pog 10itepng OLOKOAlMG. v apyn, M opdada vinber Ot dgv
yvopiletal, 61t dev Touptdlovv ta PEAN TG 1 OTL dEV VIAPYEL TPOCHOTIKO EVOLOPEPOV TOV EVOG
vy Tov dAAlov. H xowvn mpoomddelo OpmG Kol N AVTILETOMTION amtd KOO Uog SuoKoAiag, evog
OTOYOV, EMPEPEL LA EYYVTNTO SPOPETIKN, TEPA amd Adywa 1 AhAeg eEnynoets. O tedevtaiog,
aAlG e&icov onuavTikdg AOYoc Tov odnyel kKamolov ota akpaio abAnuota eivatl puokd n BEAnon
Y10 KOTAKTNOY KOVOOPIL®V KOl LOVAITKDOV EUTELPLOV.

T AIaSIKTUGKG TTaIX ViSO TTEPITTETEIOG



[Tota givat ta 0@éAN TV axpaiov afinudtov;

Ta axpoio abApaTa £X0VV TEPACTIEG EMMTMOGEIS GTNV VYELR, TOCO GTN COUATIKY, OGO KOl GTNV
yoywkn. Apykd, yoo va d1egoyBobv amartodv moAD KoAY QUGIKN KOTAoTAoN. Apa, TO ATOHO
avayKACETOL Vo YOUVOOTEL GLGTNUATIKA Kol QLGIKA To amoteAéopata givor gvdidkpita. Ocov
aQopd TNV Yuywkn vyele, peréteg €xovv deifel mwg ot AvOpwmol mov acyorlovvior pe akpaio
afAquota €xovv yapnAdtepo emineda Ayyovc. EmmAéov, PeAtidvouvv v mpocoyn Kot T
OLYKEVTPMOT], KaBMG Yia va dteEayBovv ywpic kivovvo mpémel vo akolovBovvtat OAEC 01 00MYieg
ocwotd. EmmpocHitmg, avaykdlovv 1o dtopo vo €pBel avTIHETONO HE TIG OKEWYELS KOl TOVG
@OPovg Tovg divovtog Tov €161 TNV guKopian vo yvopicel koAvtepa Tov govtd Tov. TENoG,
KOAMEPYOLV TNV oveEaptnoio Kot Tn AOYIKN OKEWYT, 0QOL 0dNYOUV GE GLECT| EMAPN UE TNV
TPOYULOTIKOTNTOL .

O1 xivévvol tov axpaiov afinudtov

Av kot T akpaio afAnpato £govv ToAAG TAcovekTpata yopaktnpiloviol amd peydrlo aplOuod
KIVOUVOV IOV dloTpéyel To GTopo maipvovtog pépog oe avtd. Ta drtopa mov to e&ockovv
KOAOOVTOL VO TAPOVV OMOQAGELS 6€ gAdyoTO Ypdvo. Emmiéov, ewyevelg mapdyovteg Ommg o
aépag Kot 0 NAL0g dpovv evavtiov Tovc. Apa, o Kivovvog Tov datpéyovv givat peyaAog, yu avtd
Kol 01 TpowUATIGHOL givot ToAD coPapoti. ['a mapaderypa, propel va vdpEovy KatdypoTo 06TOV
péypt PLAPeg oTOV EYKEPAAO KoL TO VELPIKO GLGTNHO Kot 6T XEpdTEPN Tepintwon Bdvartog. O
Lovog TpOTOg TPOANYNG tvar ) kKoAn e€Goknon.

"Epguva 6Ttoug cuppadntég pog

MeleT®dVTOG TO AMOTEAEGUATO TOV EPOTNUOTOAOYIMV TOL LOPACTNKAY GTOVG GUUUAONTES Lag
UTOPOVLE VO GUUTEPAVOVLLE TOL TOPOUKAT®:

e To mpwto gpdTNO, apopovoe Ta axpaio abiquoto Tov o Oeday Ta oAl Vo Kévouv.
H mieloymoeia emiéyet to sky diving kot apéomg petd to bungee jumping.



® bungee jumping:
= scuba diving:

o ki

= parachuting:

= paragliding:

= moto cross:

® rafting:

B sky diving:

: Bev amovtnoow (Exouv Kaved):

® 370 0e0TEPO EPATNUO GYETIKA LE TO MO eMKivovvo akpaio dOAnua,cxeddv 0 50% TV
HoONTOV TOV POTHCAUE amavTnoay 0Tt ivat To sky diving.

m =ky diving:

H bungee jumping:

W ski:

B zcuba diving:

W TEpn MEVTE:

® parachuting:

o rafting:

® snowboard:
paragliding:

W fev oovTnoo:

B raveva:

e Xov pia yevikn amotipnon KotaAafaivovpe 0Tl 01 TEPIGGOTEPOL, OO TOVS LAONTES TOV
gpotOnKav, o MBehay va Kavouv KAmolo akpaio aOANnua, aAidd dev Toug Exel 600sl 1
gvKapio Kol O CUYKEKPLUEVO LOVO TEGGEPLS LOONTES EYOVV EMLYELPNOEL VO SOKIUAGOLV
KAmo10.



3. AOnTiopdg ko Tpavpotiopoi

Ewayoyn

To Bépo pe to omoio aocyoAndnke M opddo pag eivar ot TpavpATIGHOl 6TOV aBANTIGUO, M
EMKIVOLVOTNTO TOVG KO 1 EMIOPacT] Tovg ot peténetta Con. [To cvykexkpyéva, oty epyacio
HOG OVOAVOVUE TOVG MO GLYVOVS TPAVUOTIGLOVS TOV GLUVOVIAOVTIOL 6TA dLdpopa afAqpaTa, ™)
dupkela kol T O1adIKaGior TOV ¥PELALETOL Y10 VO ovapP®OGOVY, 0TS Kot ToV pOAO TOV 0moio
nailovv otv vmorowmn Lo tov abint). Idwitepn Eugoon dmcape oto GOANpa TG
netoopaipiong (BOAeD), ool apkeTd PEAN amd TV opdoa Hag acyoAovvTol Le avTd To AOAN .
AmevbouvOnkape, Aomdv, Kol 6€ pio €01KO Yo Vo poG ADGEL TIG SLAPOPES ATOPies OV glyope
OYETIKA L€ TOVG TPOVUOTICUOVS GTNV TETOoPAiplon (100¢, dlapKeld avapp®ONGS, EXIOPUCT OTNV
anddoon/ peténeta {on).

YKENTIKO

O abAnTIopog givar avékaBev £va TOAD GNUOVTIKO KOUUATL THG COUOTIKNG OAAG Kot TNG WUYIKNG
vyelag tov avOpomov. BéPata, o€ apkeTEC TEPIMTMOGELS, £XEL TPOUEPO KOGTOC GTNV VLYEID TOV
abAntn, €K o€ eninedo TP®TAOANTIGHOV. [0 TO0 AOY0 VT AMOPAGICAE VO EPEVVIICOVUE TIG
EMNTMOGELS TOV UTOPEL VAL EMPEPEL 1) EvaoyOANoN He Eva dOANUa otV vyeia Tov afAnT.

Evpijpota

A. O 10 Kowvoi TpavpaTIcNRoi 6TovV 00ANTIoCNG:

Eivatl kowvdg amodektd 011 1 doknon cvpPdidet Oetikd oy vyeia Tov avOpdTOV, OU®S pTopel
Vo €yel Kot apvnTikég emdpaoelg dAlote coPapés kot dAlote pn. Ot mo cvvnBiopéveg givat ot
TPOVUOTIOUOL, OO TOLG OTOIOVG KATO0L EivVOl 1AGIUOL Kot KOO0t puropovv va e&ehyBodv oe
puovipeg Kokmoelg kor mafnoeic. Avaioyo pe to €100¢ Kol NV €vtacn Tov afAnupartog,
KOTOTOVOOVTOL KOl DITEPAEITOVPYOVV GUYKEKPIUEVO, LEAT KOl 1GTOL TOV CAOUOTOC LUE ATOTEAEGLOL
vo vmhpEel KAMO0G TPOLUOTIGUOC. XvyvOTEPOL KOl 7O KOwol Tpovuaticpoi, ot omoiot
enpavifoviat ota teplocoOTEPQ 10N AOANUATOV Elval ot EENG:

OLaon: eivol 0 TPOVUATICUOG KATA TOV 01010 TPOKAAEiTOL CHVOALLYT TOV 16TV, OTAV Eva apPAy
OVTIKEILEVO TPOGKPOVEL GTO GMLLAL.

Mvikn prén: copPaivel Ot yiveTon amOTOUN CUGTOCT GE VO LV UE OTOTEAEGLOL KATOLES LVTKEG
TOV {VEC VO GTAGOLV.

Yvvdeopukn pnén: cvpPaiver dtav ot apbpmacelg eEavaykdloviarl va Kivnfovv e TpoOTo yio Tov
omoio dev gival QTIYHEVEG Kot 01 GOVOEGLLOL TOV TIS GLYKPATOVV dloTEIVOVTOL TOGO TOAD, OOTE
okiCovtal ev HEPEL | OLOKANPOTIKA

Koatdypata: givor n mAnpng 1 neptkr] Aon g cuvEyelag evog 0oTo.

Tevovtitida: givol po @AEYHOVH] GTOVG TEVOVTEG, 1| OTtoi0, LITOPEl va eTnpedost Oyt LOVO TO KUPLo
OO0 TOL TEVOVTO GALN KOL TO TUNLLOL TG GUVOESTG TOV LE TO M.



B. Mopadeiypoto axkpoiov TPOOpATICHOV

To owdtope tov Hasim Rahman: O mevnvradibypovoc avtitaiog tovo Rahman oev €deiée
KOVEVOL €AE0C KOL TO OOVOTO YTLUTNUATO ©TO TPOcwno tov Rahman Mtav té€towd mov
TPOKAAEGOV £€vo. POPepd KOPOVUTOAO G©TO HETOTO Tov. To amiotevto oidnpa MTOV TO
OTOTEAEC O, TNG OEAPPNENS OULOPOPWOV Oy YEI®V, 0L KATAGTAOT) YVOGOTH OC OUULATOLLOL.

O 6davatog tov Benny Paret: O Kovfavog umo&ép dev €yace povo tov titho tov Iaykodcuion
[MpwtadAn ehappodv Papmdv amd tov avtimadd tov, Tov Emile Griffith otig 24 Maptiov 1962.
O Paret otov 120 yOpo émece avaicOntog amd TG avedénteg YpoOLEC TOL AVTITAAOL TOV,
KOTOPPEOVTOG GTO GYOVIAL TOV PLVYK Kot SVGTLXADGS dev GLVIADE Toté. O dTvy0C veapdc, Emece o
KO Ko TEdave déka PLEPEC UETAL.

To «mapamdtmuo» tov Eduardo Da Silva: O tpavpationdg tov Da Silva oto mouyvidr g
Apoeval pe v Mrépuryyop otig 23 @efpovapiov tov 2008, cokape Tovg mhvtes. To mOd TOL
Kpoxartn éuotale cav va dimhmoe, énetta and 1 okAnpn tpoPoin tov Martin Taylor, PAEmovtog
€161 OAO1 COKOPICUEVOL TO TTOJL TOV CLUTOIKTN TOVS VO KPEUETOL.



H &&apbBpwon aykdva tov Sa Jae-hyouk: O npotabintg dpong Papdv e Notwag Kopéag, Sa
Jae-hyouk e£dpBpwoe tpaykd tov aykava tov otovg Ogptvovg Olvumiakovg Aymves Tov 2012,
avayKECovTag Tov vo, amoympnoEL amd TOVG OYMVEG.

T e

I'. Tpavpatiopoi oty teTOocPAipnoN
Koxwoeic

Ewwdtepa oty meTOGQAIpNOT 01 TEPIOTOTEPEG KOKADGELS EVTOTILOVTOL GTO AKPA TV ABANTOV
Kol TPOKOAOVUVTOL GLVIOMG GTO UTAOK KOl GTNV GULVEXEWL OTO KAPQOUM, EVAD Ol OLVVTIKES
Kwvnoelg evbovovtor vy pukpotepo oplfud kokwoewmv. Eva peydho mocootd KoKOGE®V
oyxetiCetar pe ta GApota to omoia emmpedlovtol amd TV emPAveln. Tov £daeovg. [
TOPASELY LA, O TOALES €lval Ol KOKADOELS G€ TOEVTO TTapd o€ Topke 1 aupo. Ot Topamdveo
KOK®OGES dlokpivovial og:

1. Oé&eleg kokdoELS:
® 1] TOJOKVILLKY)|
® 0l KOKMOELS GTO YOVATO



® 01 KOK®OOELS GTO OGKTLUAN TOV TOSDV
® 01 KOKMOELS GTOVG OVTIYELPEC
2. Kaxmoeig and katamdvnon (80% - 50%):
® 1) TevovTiTdn
® 1 0GQLOAYia, TOL GYETICETAL LLE TOVG TOVOVS GTNV
® 0G(LIKN poipa TNG OTOVOLAIKNG oTHANG ( uéom)
® 1 TayidevoN TOL LRIEPTAATIOL VEDPOL, TOV OQEIAETONL OTNV TIECT TOL OCKEITOL GTO
VIEPTAATIO.
e veHPo omd TOV CHVOEGO TNG WUOTAATNG.

T emidpaon £xel oy (o TOV 0OANTAOV | KAKOOT;

o O1 mePIocOTEPES KOKDGELS OEV 00MYOVV GE TEPUATIGUO TNG OOANTIKNG KOPEPOG 1 OF
dtaKom”| NG aOANTIKNG TEPLOSOL.

o O mepiocdtepotl afANTéC Tov mabaivouy KAK®OT|, arovctdlovv and T dpacTnpoTTe
v Myotepo amd 4 nuépeg

Aunvoppoia: (n arwovoio wepiddov)

Ilowég yovaikes mpoosfdriovrar amd avt) acOévera;
e Ot yvvaikeg pe Almog katm omd 13-17%
T enidpaon £xel oty peténerra {1 TOV a0ANTPLOV;

® Oocteondpwon
o Meuwpévn 0oTIKN TUKVOTNTO

Karayuaro korwong:

e Kdxmwon and katamdvnon
o  Muvikdg KANATOG Kol LELOUEVT ATOPPOPNON POPTIV
® Opavomn Tov 0GTOV

OAdon orioBiwy unploiwy Lowy.

T enidopaon £xel oty Lo TOV 0OINTOV;

e Xpovia 1 o&eia.

Tevovrindeg - TeviovoraOsieg:




T emidopaon £xer oty Lo TOV 0OTOV:

e H dugpkeln amokatrdotaong tov tévovra eaptdror and v coPapotnrta TG
TEVOVTITIONG 1) TNG TEVIOVOTAOELNG.
e O ypdvog anokatdotaons kupaiveton amd 2 fOopadeg ueEyPL 8 Pnvec.

A. Zovévtevén 710 TPOVPOTIGHOVG

[Ma va TAaicidoovpe Ty £pevuva. JLag Kot LE TV YVOoT KAmolov 101kol, Npbape e emaen pe )
evoroBepamevTpia Kupia 'ewpyio BovAyapn, 1 omoia pog cuvavinee 6to y®Po TG Kot EAVCE TIG
amopiec poc. Or TANpoopieg mov HaG £0MGE NTOV TOAD KOTOTOTIOTIKEG Kot pag fonbnoe va
KOTOVONGOVE GE aKOUN KOADTEPO EMIMESO TOVG TPOVUATIGHOVG TOV UTOPOVV VO, TPOKANH0vV
amd TNV TETOGPAIPNON Kol TNV OvTIoTOUYN TPOANYN Kat TtepiBaiyr) Tovg.

Epomogig tng 6uvévtey

1. Tv tpavpaticpol pmwopodv vo tpokAnBovv oe Evav abAnTn Tov BOAED Ko OGO
coPapoi puropet va giva;

2. Tlog pmwopovv va tpokAnBovv kot Twg yivetal o aOANTAG v TOVG amo@UYEL;
3. H amoBepancia 11 tpdypappo teprapfavet; Iéco pmopel va dapkécet
avdAoya pe To 100G TOL TPOVLATIGLOV;

4. H Oepamneia t1 peBoddovg mepthapfavet;

5. Ymapyel mepintwon Kamolog TpavaTioidg va uny fepamevtel mANpmG Kot va
axolovBet Tov aBAnt oe 6An tov ™ (on; [1oco coPfapd umopet va givar avtd
KOl Y10 TOGO SLAGTILLL;

6. Katd mdc0 évag eAappig TpavUaTIGHOG etvarl ETKivouvog av évag abAntig
ocvveyioel va afleiton kavovika ympig va movaetl; Avto og motlo fadud Ha
YEPOTEPEYEL TNV KATAGTACT] TOV;

(H ovvévtevén Bpioketar 6tov vaepohvoespo mov akolovbei: hitps:/youtu.be/mP2wnqT9fkg )

4. Ov ITorgpixég Téyveg

Ov Tlolepikég téxveg etvar pébBodor avtodpvvog kot  emPoAng emi Tov  avTuTdAov,
YPNOLOTOIDVTAG TO CAOMO PG 1 OmAa, Onwg Elpoc, TO&o, d0pv 1N axoua Kot £va amAd EOAo.
Evdoxipncav wdwitepa omv mepoyr] g NotwoavatoMkng Aciag, av Kol LIAPYOVV TEXVEG
Ivéume, M kol N'oAMng Katoymyng. EnUovTiK) TapAadoon OTIS TOAEUIKES TEXVES £XOVV Kol Ol
"EAAnveg pe o Haykpdtio, v éAn kot v [Moypoyio.


https://youtu.be/mP2wnqT9fkg

ENUOVTIKEG TOAEUKESG TEXVES KOL 1] TEPLOYN| TPOEAEVGNG TOVG:

Aoppin Dambe n Kokawa,Engolo,Instunka, Tahtib,Nuba

AyyMa Mno& 1 Mro&ivyk

Iopoan Kpap Maykd

ToAAia Yafdrte

Poocia Xaumo

Apepikn TGt Kobv Nto

Bpaliiia Kamoépa, Bpaliiidviko Ziov Zitoov

EXALGSa Moavkpdatiov, Muypoyio, [TaAn, EAAnvopopaixn tain

ToiAdvon Movdun Tén

Zykomovpn Toon Kovv Nto

Ivdokiva kou Mohowoia | Biét Bo Ntdo, Eoxpipa, Zihdt

Kopéa Tée KBo Nto,Tavyk Zov Nto,Xankivto, XovdA Mov Nto

lontwvio Kapdre, Ziov Zitoov, lawvro, Aikivto, Kiwvopitol, Kévro, T{ovvro,
Mmrovcivto, Niwvt{ovtoov

Kiva Kovvyk ®ov, Tau Tor Toovav, Xdvta, Drunken Boxing




HaykpdaTio

Ot avaeopéc ovtég moapéyovv otoryeio yoo TN Oeéoywyn TOV aydvov Tov oOANUTOG,
PNIGUEVOVG TTAYKPOTIOOTEG, T ETAOAG TOVG GE HEYAAOVG 1) LIKPOVG OYDVES K.ATL., EVA COUPOVA
ue TG poptopleg eaivetar 6Tl T0 TAYKPATIO GLUTEPIANPONKE 6TOLG OAVpTIOKOVG AydVES TO 648
n.X. Ao Ti¢ apyaieg mnyEg TPOKVTTEL OTL TO TAYKPATIO NTOV OVOTOCTUCTO TUNUO TOV UEYAAWDY
KOl TOV TOTIKAOV 0yOVOV TNG KAUGIKNG KOl pOUOIKAG apyatdtnTag and v Itaiia péypt v
AvatoMoa kot and tov Evéevo [Tovto péypt v Alyunto: amotehodoe HOMOTE Kot HEPOG TNG
AmOPOiTNTNG OTPATIOTIKNG ekmaidevong Tov véwv. ‘Htav 10 mo onuogiiég abanuo Adym tov
aVENUEVOV  OMOUTNGEDV TOL, TNG MOKIAIOG 7oL Topelye ¢ Ofapa Ko TS ayoviog mov
TPOKAAOVGE GTOVG BeATEG

IMain

H méAn, éva and 1o apyoardtepa abAnuato otov KOGHO avortoyOnke, PAceEl epguvdv, otV
Apyaio EALGSa. Evidooetal otovg OAlvumiakodg Ayovee and v avafPioon tovg, to 1896, evd
a6 to 1904 vrdyeton ot Atebviy Opoomovdia Epaciteyvikng [Taing (FILA)

H wéAn eivol atopikd aydviopo oo Tpog oo 000 atopmy g idlag katnyopiag fapovg, ot
omoiol TPoSTaHOVV VO KATOPPIYOUV 0 £VOC TOV AALOV GTO £30POGS, EPAPLOLOVTOC GUYKEKPIUEVES
AaPég ko Paoel CLYKEKPIUEVOV KOVOVOV. ZTOY0G TOV TOANLGTH (VoL VUL 0KOVUTNGOLV 01 TAATES
TOL AVTUTOAOV GTO £00L(POC KOl VO, TOV KPOTHoEL 6T BE0m auTh| Yo pukpd ypoviKo dlaeTnue: oty
TEPIMTOON VTN 0 Ay®VaG TEpUOTICETON.

Mvoypayio

H moypaylo og abAnpo oavoeépetar Mo otov Ounpo, evd oe apyoieg mnyég PAémovpe
olvumovikeg ™¢ moypoyiog ond tov 70 owwva w.X. H popen mov t yvopilovpe onuepa
TPOEPYETAL Omd TN PPETOVIK) TNG €KO0YN UE KOVOVEC TOL TPOEPYOVIOL OPYIKE amd TOV
npwtadint) Tlok Mnpdovtov (1704-1789) kot apydtepa amd Tov popknoto tov Kovivoumept
(1844-1900)- otovg kavoveg avtovg, Mn moypayio Oa otnpiytel Ko oty avtinepo O6xOn Tov
ATAOVTIKOD KOl, OTNV EMOYYEALATIKY TNG HOpPT, Ba yvopioel peydres 06&ec amd Kopveaiovg
TUYUGoVS 6mwg o1 Xovykoap Pél Poumveov, Moyduet A, TCéw Aa Mota, Zovi Alotov k.a. To
aOAnpa ompiletal oy KOVOTNTO TOV VO AVIUTOA®Y VO OVTIKPOVCOLV HOVO HE TIC YPOoOiég
TOVG 0 €VOG TOV GAAOV KO VO KOTOQEPOLV, e EDGTOYO KOL YEPA XTLTNUATA, VO Bydlovy eKTOG
péymg tov avtimadld Tovg, G€ AYDVES TV TPLOV UEXPL OEKUTEVTE TPIAETTOV YOP®V, LUE LOVOLETTO
SLIAEIpO LETOED TOVG, GE £Val TETPAY®VO PVYK LE TEGoEPO GYowvid. Mia vikn otnv moyuoyio
dtvetan eite péow teyvikmdv onueiov (VIKntg eivoal o Tuyudyog mov onueimce To HeyaAdTEPO
aplOpd TEYVIKA GOOTAOV YTUINUATOV), EITE HECH EYKATAAEWYNG VOGS OO TOLG 0VO AVTITAAOLG,
elte HEc® amdPaoNG TOv doTNTN €lTE LEG® VOK-GOVT.



EXinvopopaixkn Iain

O modlouotic Tov aywvileTon £xel To 1010 MEPimMOL couATIKO Bdpoc pe Tov avtinaro, O aydvog
yivetoar Tave oe KukAkd damedo (molaiotpa) kot mpoomabel va Tov VIKNoEL £papuodlovtog
optopéves Aaféc. O ayavog olapkel 2 yopovg Tov 3 Aemtav pe 30 devtepa StEAEO LETAED TV
2 yopav. Nwkntig givar avtdg mov pigel tov avtinaio pe v mAdtn 610 £€00.90¢ (TTMOGN) 1| TOV
KOONADOEL e TOVG MUOVG GTO £30(p0G. YTApYovv kot Aafég mov amAd divovv Pabpovg kot
Omo10G VIepTEPEL KEPOILEL.

Iotopikn KaTaypa@n] Kol AL0QOPES OTNV TPOEAEVGT TOV TEYVOV

Ot mohepukég téxveg dev dnuovpynnkay oiec opota. [apovsidlovv dapopés otnv errocopio
TOVG, GTNV UNYOVIKT TOLG, TNV TPOEAEVLGT] TOLG KOt TOV 6KOTO dnovpyiog tovs. o mapaderypa
eved 10 Wing Chun Kung Fu dnpiovpynnke oty Kiva tovddyiotov 3 ardveg mpv pe 6Komo tnv
vepdomion tov advvapov, To Krav Maga dnpiovpynonke mpwv 100 xpodvia oto lopanh pe oxond
mv aélomoinon tov otov otpato. Ilapakdto mapovcidletor 1 16TOPI0 TECCAPMOV TOAEUIKOV
TEYVOV, SLUPOPETIKNG TPOEALEVLONG , TOL £YOVV KEVIPIGEL TO EVOLOPEPOV TOV TAYKOGLLOV KOVOD.

HaykpdaTio

H pvBoroyio 0€1el To GOANHO vo Tpoépyetar amd 10 Oncéa, TOL EMGTPATEVCE GUVIVAGHO TAANG
KOl TUYUNG Yoo Vo KatafdAet Tov Mivatavpo. Zopeovo pe GAAN avaioyrn ekooyr, o Hpaking
KatéPalie pe Tov TPOTO avTd T0 Aovtdpt g Nepéog.

Me 115 exotpateieg Tov Meydhlov AleEdvopou o TTaykpdtio d1d60nKe oty Ivdia. [TicteveTan
TG and ekel €QPTOOE OTIG YOPES TNG AT® AVATOAG KOl OMOTEAEGE TOV TPOHYOVO OAWV TV
OVOTOAK®OV TOAEUIKDV TEXVAOV.

Awgonpot apyoaiot Toykpotaotég ftav o Oeayévng o Odciloc, o Avydoung o
XvpaKovolog, 0 Awplevg o POd1og, 0 Zdotpatog 0 Zikvdviog kot o TToAvddpog V »
and T XKotovood. XN ovyypovn emoyn to Ilaykpdtio avoPiwce peTd tov




tehevtaio moOAepo kol Wiog yopw oto 1970, omdTe TPMOTOOTOTOVVTOG KLPIMG TOV SIUCTLLOV
daoKaAoV TOAEpK®V TEYVOV, amd v Koafdio (katdoyov owdkpiong 10ov PBabuov -"10th
Degree"- avaloyov pe 10 dan , yivovtol ot Tp®TEG KIVACELS Yo TNV 10pLON OHOGTOVOING
[Moykpatiov], eved apydtepa apyilovv mpoomdbeiec €viagng TOL GTO TPOYPOUUUO TMOV
Olvumokav ayovov. Teakd n EAAnvikr; Opoomovdio IMaykpatiov AOAquatog (EOITA)
wWpvetal o 1996. o v cvumepiinyn oto Olvumiokd mpdypappo 1€0nke wg mpodmdheon n
dtdoo Tov aOANUATOG 6 TAATOC.

Aikivto

To aikivio eivor pio omd TIg MO VEEG 1OMOVIKEG TOAEWKEG TEYVES O
Wpv¢ tov, Oveoiuma Mopryél nébave porg to 1969 ko apketol amd
ToVg pabntég Tov fovv axopa, Tpdypo Tov onuaivel 6t ddackaiio TOv
onuepa yivetor amd avhpodmovg mov Ppédnkav moAd KOVIa otV «InNyn».
Av1o Befaing de onpaiver 6Tt OA0L 01 ddoKaAol —Kat €k ot EAAnvec-
vapEav padntég tov Ovecsipuma aAAd av KOVELG EVOLAPEPETAL TPAY AT
Vo TANGLAGEL TNV TEYVN TOV, UTOPEL Vo TO KAveL oYeTIKA e0KoAa. Eyovtag
LEAETNOEL P10 GELPA OO KAUGGIKES LOMMVIKEG TEYVEG TOGO AOTANG OGO Kol
EVOANG OULUTAOKNG ko1, Pacikd ennpeocuévog amd 1o Ntdito Piov
aiki-tlovtlovtoov Tov Toakévia Zokdkov (1859-1943) kot omd 1
véo-cvtoioTikr] elrlocopio tov Nteykovtol Ovicaurovpo (1871-1948) o _
Oveoipna dnpodpynoe évo cvotnuo t{ovtlovtoov T0 0moio &yel TOAAES
OLOOTNTES OAAG KOl TTOAAES OLOLPOPES ATO TOVS TPOYOHVOLG TOV.

I'ovivyk Toovv

To I'ovivyk Toovv eppavileton ota péca tov 1700 audva Kot omotelel
ONUOVPYNHOL JLOG YOVOUKOG 6° o0Th OQEIAEL LAAOTO Kol TO GVOLLA TOV.
H Bovdiotpra povayn Nyk Modt, petd tnv KoTasTpOQt} TOL VOTIOL VOLo0
YaoAlv, Bpnke kataeLylo 6to Naod tov Agvkov ['epavol Ko ekel apyloe
Vo avantOecel £va VEO GUoTNUA, BaclOUEVO GTIG KIVIIGELS TOV YEPOVOD
- COUPMOVO. L€ TO GUGTNUA OVTO, O CLPVVOUEVOGS OE XPNCUOTOLEL TN O1KN
ToL OOVOUN OAAG TN OOVOUN TOL EMITIOEUEVOL TPOKEUEVOL VO
Kataeépel va Tov emPAndel. X1o vao, n Nyk Mot yvopioe pia komélo
and v mepwoyn, ™ 'y Fovivyk Toovv oty omoia ko 6idae v
TEYVN KOl EKELVN LLE TN CEPA TNG, TNV TEAELOTOINGE Kol APYIGE VO, TN S1OACKEL Kol VoL T S1odidEL.
[Mpdtog pabntg g ' Fovivyk Toovv frav 0 6OluYog TG Ko amd ekel 1) TEXVN CLUVENICE VoL
SAoKETAL GTNV OIKOYEVELD, Y10 VO PTAcEL 610 dtdonuo ddokaro 't Mav (1893-1972) ko amd
ekel, péow tov nBomorod Mrpovg At (1940-1973), 6tov vEOLOUTO KOGO.

Kpap Mayka

Mo amd T1g AMyec TOAEUIKESG TEYVES TOL APEVOG Oev 1oYLPILETOL OTL 1] KOTAY®YN TNG TPOEPYETAL
and T0 anATATO TAPEAOOV KOl TOL APETEPOL UTOPEL KAAMGTA VoL LITOCTNPIEEL OTL PEPEL EMAEIL
TNV OVOLOGTOL «TTOAELIKT TEXVIY, TO 1IGPONAVIG TPoEAeLoNG Kpaf paykd (1 ovopacio Tov onoiov



onpoaivel ota gfpaikd, «uayn eraenc») dnuovpynonke otig dekaeties tov 1930 kot tov 1940
amd 10 ddokoro moAekadv teYVaV Tt Zvte-Op/Aitevepelvt (1910-1998) ko onjuepa givor M
eMioNUN TOAEUIKN TEYVI/LoMTIKO cvotnua tov IopaiA Kol d10AcKETOL TOGO GTO GTPUTO TNG
YOPAG, OGO Kol 0TS LANPESieg ac@aieiog ¢ xopos (Moodvt kot v Mret). AviAdvtag and
TNV TPOCMOTIKY TOV EUTEPIN TOGO GTNV TAAN KOl TNV LYY, 0G0 KOl GE TOAAEG OVOUETPTCELS
0€ TPOYUATIKEG CLVONKES (AOY® AVTIONUTIKOV £MEGOdImV) 6TV MrpaticAdfa 6mov peydAmoe,
0 Altevepelvt dlopdpemoe Evo cuoTnua pdymg to omoio e£€MEe akOpHo TEPIGGOTEPO aPYOTEPQ,
OTOV LINPETNCE GTOV 10PONAIVO GTPaTO, Kot TO omoio €xel davelotel oTtoryeior amd TOAAEG
TOAEMKEG TEYVES (Kot TG Aciag): ta Pacikd TOv KPLTNplo HTaV Vo SIUHOPPADGEL £VOL GOGTI O
oL VoL Aettovpyel, va pmopel va d1dayBel oe OAovg Ko va pmopet va pabevtel ypriyopa.

"Epgvva

211 GUVEKELN ATOPUGICALE VO OlEPELVIICOVE TO PaBLO EUTAOKNG TOV CUUHOONTAOV HOG LE TIG
TOAEKEG TEYVES. [ anTd T0 AdY0 0pol pwtioape 108 cuppadNTéS PO v 0GYOAOVVTOL E TIG
moAEKEG TEYVEG, Olamiotooape Ott 10 amd avtodc aoyoAoOVTOL HE TIG TOAEMKEG TEYVEC.
Yvykekpéva 4 pe Tae KPo Nto, 1 pe [Maykpdatewo, 1 pe Kpaf Maykd, 1 pe ZEwpaokio kot 3 pe
Koapdre.


http://www.polemikes-tehnes.gr/martial-arts-cat/3/%CE%A0%CF%85%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%87%CE%AF%CE%B1

