


ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ



ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ



ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ  ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ



ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩ



ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΜΕΣΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ



ΩΡΕΣ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΕΣ ΣΤΗ ΚΑΘΗΜΡΙΜΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ SOCIAL MEDIA





ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΥ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΑΥΤΗ 
ΤΩΝ ΣΥΜΜΑΘΗΤΩΝ ΜΟΥ ΤΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΩ...



ΠΡΟΣΑΡΜΟΖΟΜΑΙ ΕΥΚΟΛΑ ΟΤΑΝ ΑΝΑΤΡΕΠΟΝΤΑΙ ΤΑ ΣΧΕΔΙΑ ΜΟΥ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΔΙΑΤΗΡΩ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΠΙΟ ΑΠΡΟΒΛΕΠΤΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΕΙΜΑΙ ΟΞΥΘΥΜΟΣ ΚΑΙ ΔΥΣΚΟΛΕΥΟΜΑΙ ΝΑ ΕΛΕΓΞΩ ΤΑ ΝΕΥΡΑ ΜΟΥ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΟΤΙ ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΓΥΡΩ ΜΟΥ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΠΟΙΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤ  
ΕΙΜΑΙ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΣΤΟ ΟΙΚΕΙΟ ΜΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΕΝΑΣ ΕΝΗΛΙΚΑΣ 
ΠΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΟΥ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: 
συμφωνώ απόλυτα)



ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΜΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΕΝΑΣ ΠΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΤΑΙ 
ΓΙΑ ΤΑ ΛΕΓΟΜΕΝΑ ΜΟΥ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΘΑ ΗΘΕΛΑ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ 
ΠΟΥ ΑΠΟΤΥΓΧΑΝΩ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΠΡΟΤΙΜΩ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΜΟΝΟΣ ΜΟΥ 
ΚΑΠΟΙΑ ΑΠΟΤΥΧΙΑ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΕΧΩ ΕΝΑΝ ΦΙΛΟ ΣΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΜΟΥ ΠΟΥ 
ΝΟΙΑΖΕΤΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΓΙΑ ΕΜΕΝΑ
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΟ ΝΑ ΚΑΝΩ ΦΙΛΟΥΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΑΙ ΕΥΚΟΛΑ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟΝ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΑΠΟ ΕΜΕΝΑ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΑΝΑΣΤΑΤΩΝΟΜΑΙ ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΓΙΝΟΜΑΙ ΑΡΕΣΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
ΠΟΥ ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΕΦΟΜΑΙ
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΜΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΜΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΠΑΘΩ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ, ΩΣΤΕ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΦΟΡΑ ΝΑ ΠΑΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΜΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΣΥΧΝΑ ΜΕ ΑΠΟΘΑΡΡΥΝΕΙ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ ΝΑ ΠΑΡΩ ΚΑΛΟΥΣ ΒΑΘΜΟΥΣ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΜΕ ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΙ ΝΑ ΠΑΡΩ ΚΑΛΟΥΣ ΒΑΘΜΟΥΣ ΓΙΑ ΕΜΕΝΑ 
1:καθόλου – 5:πάρα πολύ



ΣΥΧΝΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 
ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΝΕΥΡΙΚΟΤΗΤΑ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5 συμφωνώ απόλυτα)



ΚΑΝΩ ΣΧΕΔΙΑ ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΣΗ ΣΕ ΚΑΠΟΙΑ ΑΝΩΤΑΤΗ 
ΣΧΟΛΗ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΔΕΝ ΣΚΟΠΕΥΩ ΝΑ ΣΠΟΥΔΑΣΩ  ΣΕ ΚΑΠΟΙΑ ΑΝΩΤΑΤΗ ΣΧΟΛΗ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΙΜΩ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΩ ΜΕ ΚΑΠΟΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)  



ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΕΧΩ ΧΡΟΝΟ, ΩΣΤΕ ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΩ ΜΕ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
(1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΩ ΕΙΛΙΚΡΙΝΑ ΤΗΝ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΟΥ ΜΕ ΚΑΠΟΙΑ ΜΟΡΦΗ 
ΤΕΧΝΗΣ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)



ΠΙΣΤΕΥΩ ΟΤΙ ΩΣ ΑΤΟΜΟ ΔΙΑΚΡΙΝΟΜΑΙ ΓΙΑ ΜΕΡΙΚΑ ΘΕΤΙΚΑ ΜΟΥ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ (1: διαφωνώ απόλυτα – 5: συμφωνώ απόλυτα)
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